
 
 
備忘錄 
 
致 ： 各草地滾球召集人 
由 ： 林志堅 
日期 ： 2022 年 9 月 7 日 
項目 ： 招募一級草地滾球教練 

 
 
為加強香港草地滾球界的教練資源，香港草地滾球總會現邀請各草地滾球運動員報名參加由

本會主辦的一級草地滾球教練培訓班，晉身教練行業。 
 
有意投考草地滾球教練人士之基本要求為： 
 
1. 經常參與草地滾球活動，過去 5 季（2017-2021）在香港草地滾球總會主辦之超級聯賽中，

最少出賽 50%的賽事；及 
2. 在過去 5 年（2017-2021）參與香港草地滾球總會主辦之計分公開賽中，其中 3 年須每年

取得最少 4 分；及 
3. 年滿 18 歲；及 
4. 由申請人所屬的屬會草地滾球召集人及一位總會合資格草地滾球教練推薦；及 
5. 平易近人及願意協助發展草地滾球運動；及 
6. 身體狀況適合在任何環境下執教訓練班。 
 
在收到有關人士之申請後，香港草地滾球總會之教練小組將審查所有申請書。成功之申請人

將參加由本會主辦之教練訓練課程（3 小時）及評核（面試及技術測試）。成功通過評核後，

申請人須報讀由香港體育學院舉辦之「運動教練理論基礎證書」課程。申請人必須成功通過

以上所有課程及測試，方可正式獲頒發香港草地滾球總會的一級教練證書。 
 
有關「運動教練理論基礎證書」課程的詳情，請瀏覽體院教練培訓委員會的網頁： 
https://www.hkcoaching.com/tc/news/index-id-73.html 
 
本會現訂於 2022 年 10 月 14 日（星期五）晚上 7 時至 10 時假香港銅鑼灣奧運大樓進行三小

時的教練課程，另暫定於 11 月 5 日及 11 月 12 日，早上 9 時至下午 1 時進行面試及技術測

試。 
 
由本會舉辦的訓練課程及評核（面試及技術測試），費用為港幣$500。稍後為申請人安排兩個

訓練班實習（共 32 小時）將另外收取港幣$500，詳情將於取錄通知書中列明。 
 
任何有興趣而又符合資格的草地滾球運動員，請詳細填寫附上之申請表格，並於 2022 年 9 月

27 日或之前以附件形式傳送至電郵（ se1@hklba.org）辦理。報名表格可到本會網頁

www.hklba.org 下載。 
 
 
林志堅 
副會長 – 技術 
香港草地滾球總會 
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